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2ª CORRIDA E CAMINHADA DA INCLUSÃO



1. DADOS TÉCNICOS DO EVENTO
NOME: 2ª Corrida e Caminhada da Inclusão
DATA:  17 de agosto de 2025
HORÁRIO: De 06h00min às 12h00min
HORÁRIO DA LARGADA: 08h00min
LOCAL: Sede da APAE de Tiradentes
Rua Manoel Morais Batista Júnior, 529 - Parque das Abelhas
PÚBLICO ESTIMADO DE  ATLETAS: 250 atletas
PERFIL DO PÚBLICO: Atletas amadores e semi-profissionais do Campo das
Vertentes, bem como de Belo Horizonte e Região Metropolitana.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: Corrida e caminhada 
FAIXA ETÁRIA ABRANGIDA: De 9 a 70 anos (ou mais)

2. APRESENTAÇÃO
Para abrir o mês em que celebramos a Pessoa com Deficiência Intelectual e
Múltipla, realizaremos a 2ª Corrida e Caminhada da Inclusão. Uma corrida de
aproximadamente 7 km e a caminhada com a mesma quilometragem, com
percursos abrangendo parte plana da cidade, reunindo esporte,
entretenimento, lazer, qualidade de vida, responsabilidade social e inclusão.
Nessa segunda edição, a expectativa é de 250  atletas, além dos expectadores.

A atividade física realizada ao ar livre propicia um conjunto diversificado de
benefícios fisiológicos que contribuem para a melhoria da saúde .
A corrida é o esporte que mais cresce em números de adeptos no Brasil e com
mais de 30 milhões de praticantes no mundo, sendo o segundo esporte mais
praticado no país, com um perfil de adeptos altamente qualificados. É uma
atividade física com grande potencial de socialização, com faixa etária variando
desde crianças a idosos.
O aumento da capacidade aeróbica, resultante da prática regular de corridas,
fortalece o sistema cardiovascular, reduzindo o risco de doenças cardíacas,
hipertensão arterial e diabetes tipo 2.
O evento traz uma grande viabilidade e contará com a participação
de duas equipes que correm com cadeirantes: Ala e  Mutley

3. JUSTIFICATIVA



SUA MARCA NA 2ª CORRIDA E CAMINHADA DA INCLUSÃO     

Uma ação social que além de promover a atividade física, contribua na
arrecadação de fundos para apoio de projetos e atividades dentro da APAE de
Tiradentes.; 
Oferecer às empresas parceiras (patrocinadoras/apoiadoras) um eficiente
veículo de divulgação e posicionamento dentro de Tiradentes e Região; 
Promover as marcas parceiras da 2ª Corrida e Caminhada da Inclusão com
total controle e a custos extremamente favoráveis; 
Oferecer uma imagem positiva e dinâmica às marcas parceiras do evento, além
de facilitar a realização de promoções e eventos.

4. OBJETIVO DO EVENTO
Oferecer um evento que una esporte, lazer, qualidade de vida e inclusão.
Incentivar novos praticantes, visando o combate a obesidade, a flexibilidade, a
coordenação motora, ao Stress, a depressão, agindo na prevenção de doenças,
Ou seja, a atividade física como uma das formas de manter a saúde e o bem estar.

5. OBJETIVOS ESTRATÉGICOS

6. CONTRAPARTIDA

O patrocinador terá direito à aplicação de logo nos materiais do evento
conforme valor da cota de patrocínio negociada com o setor administrativo.

2ª CORRIDA E CAMINHADA DA INCLUSÃO



8.1. Premiação
Premiação com troféus do 1º ao 5º colocado geral feminino, masculino e PDC e
do 1º ao 3º de cada faixa etária nas categorias masculinas e femininas, e
medalhas de participação para todos os participantes.

8.2. Equipe de Apoio
A 2ª Corrida e Caminhada da Inclusão conta com a parceria da Secretaria
Municipal de Saúde que disponibiliza ambulância e enfermeiros, altamente
capacitados para atendimentos de emergência, primeiros socorros. Conta
também com estrutura para aferição de pressão arterial e de glicose. O evento
conta ainda com uma equipe de STAFFS durante todo o percurso.

8.3. Alimentação
É oferecida ao final da prova uma mesa de frutas onde o participante tem total
liberdade para se alimentar o quanto quiser.

8.4. Valorização dos Patrocinadores
Divulgação dos patrocinadores nos materiais de divulgação do evento, nas
redes sociais, no site e no banner de fundo de pódio e na largada.

8.5. Inscrições Online
Para maior comodidade dos participantes, as inscrições do evento são
realizadas via internet com pagamento via boleto bancário, cartão de crédito e
débito online.

8. ESTRUTURA

7. PROGRAMAÇÃO
Domingo, 17 de agosto  de 2025

06h00min – 07h30min - Entrega de Kits (Sede da APAE, Rua Manoel
Morais Batista Júnior, 529 - Parque das Abelhas– Tiradentes-MG)
08h00min - Largada da Corrida e da Caminhada
11h00min – Premiação/ Encerramento



FOTOS DA 1ª EDIÇÃO

Redes Sociais

@apaedetiradentes APAE de Tiradentes

           Site: www.apaetiradentes.com.br

Contato: Regina (32) 98806-8581


