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Caminhos para a Niio Violéndia >

Um dos recursos para entender e superar a violéncia doméstica é a informacéo, daf
a importéncia de compartilhar conhecimento e exercitar o didlogo sobre esse tema que se
tornou epidemia mundial. Enfrentd-lo de maneira efetiva e equilibrada é um desafio im-
posto a toda a sociedade. Como um dos articuladores dessa causa, o Instituto Avon vem
propondo ampliar a abordagem do enfrentamento da violéncia doméstica. Além de apoiar
a divulgagdo do nimero 180 e a Lei Maria da Penha, o Instituto também considera que é
fundamental compreender as possiveis causas e enderecar solucdes de conflitos por meios
pacificos, a partir do seu entendimento e reflexdo com toda a sociedade.
A cartilha que vocé recebe agora é uma delas. Sintese do Semindrio Néo Violéncia Do-
méstica, coordenado pela professora Lia Diskin, da AssociacGo Palas Athena — realizado
em Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Salvador, Recife e Porto Alegre —, a cartilha trata das origens
histéricas da violéncia, suas adaptacdes culturais e os clichés enraizados em torno dela.
Faz, ainda, o contraponto entre violéncia e relacionamentos baseados na cooperacdo e
fundados no respeito.
O obijetivo da cartilha é colaborar para que a sociedade crie condicées para a constru-
cGo desses caminhos. Ao disponibilizd-la para download gratuito por meio do site www.
institutoavon.org.br, o Instituto Avon espera que ela seja reproduzida nos mais diferentes
ambientes e circulos — de instituicdes a ONGs — e disseminada por formadores de opinido,
como administradores pUblicos, professores, agentes de sadde e lideres comunitérios.
A cartilha, certamente, servird como condutor de encontros e oficinas sobre violéncia intra-
familiar e de género e terd cumprido seu papel, caso se configure como instrumento efi-
ciente na elaboracao de relacionamentos mais pacificos, felizes e sauddveis. Dessa forma,
o Instituto Avon acredita estar contribuindo para ampliar a discussGo sobre a violéncia

doméstica e o entendimento sobre as maneiras mais eficientes de preveni-la e reduzi-la.

Parte do conjunto de acdes desenvolvidas em 2010 no dmbito da campanha Fale Sem
Medo — Néao a Violéncia Doméstica, o Semindrio soma-se aos esforcos da Avon no Brasil
em se alinhar & campanha mundial da Avon Foundation for Women, Speak Out against
Domestic Violence. Criada em 2004 ela tem investido recursos em programas de conscien-
tizacdo, educacao, prevencdo e atendimento direto as mulheres que enfrentam a violéncia.

Globalmente, mais de 30 milhdes de ddlares jG foram destinados a essa causa.

Lirio Cipriani

Diretor Executivo do Instituto Avon




Niio Violéncia Doméstica: Convivéncia e Parceria >

I - INTRODUCAO

Paradoxalmente, foram as pesquisas sobre a Paz — iniciadas na década de 1950 — que
deram visibilidade a diferentes tipos de violéncia, desde as mais evidentes (como a das
guerras) as mais ocultas e disseminadas, chegando ds que permeiam as relacdes intra-
familiares no espaco doméstico. Revelar o cardter violento de determinadas instituicoes e
préticas sociais é o primeiro passo para tirar delas a legitimidade e a naturalidade que
lhes s@o indevidamente atribuidas. Falar e alimentar o debate pUblico sobre questées que
se perpetuam insidiosamente sob o manto do abuso de poder, do ameaca constante, da
humilhacao e do terrorismo emocional sGo manifestacées de maturidade e fortalecimento

das redes sociais, firmadas entre instGncias governamentais e a sociedade civil.

Em consequéncia, podemos afirmar que uma sociedade serd mais ou menos pacifica na
medida em que reconheca e implemente politicas publicas de resolucdo dos tipos de vio-
léncia que vigoram nela. Eis porque celebramos a coragem da sociedade brasileira de
tornar pdblica uma questéo tao delicada e dificil como é a da violéncia doméstica, que nos
remete ao espaco do lar e da familia, considerados historicamente como algo sagrado e
que acontece dentro das fronteiras do mundo da vida privada, por isso mesmo se afiguran-

do como intocdvel.

Porém, da mesma forma que ndo é licito armazenar na prépria casa objetos que cologuem
em risco a integridade fisica das pessoas que nela vivem ou ainda daquelas que moram na
vizinhanca, é inadmissivel violar a dignidade intrinseca & condicdo humana, assegurada
pela Declaracé@o Universal dos Direitos Humanos e cuja protecdo se encontra incorporada
a Carta Magna de quase todos os paises dela signatérios, entre eles o Brasil. A premissa

fundamental dessa Declaracéo se encontra no artigo 1°, que afirma:
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Todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidade e
direitos. Sdo dotadas de razdo e consciéncia e devem agir

em relacGo umas as outras com espirito de fraternidade.

E no artigo 2° acrescenta:

Toda pessoa tem capacidade para gozar os direitos e as
liberdades estabelecidos nesta Declaracéo, sem distincao
de qualquer espécie, seja de raca, cor, sexo, lingua, reli-
gido, opiniGo politica ou de outra natureza, origem na-
cional ou social, riqueza, nascimento, ou qualquer outra

condicao.

Isto significa que, pelo simples fato de existir, qualquer ser humano deve ter igualdade de
oportunidades para desfrutar de cada um desses direitos — e a liberdade é o fundamento de
todos eles. Porém, os direitos dos demais possibilitam e limitam a liberdade de cada pessoa
que pode e deve agir com base na responsabilidade acarretada pela sua prépria liberdade,
sem o que a convivéncia e mesmo a sobrevivéncia humana seriam impossiveis. Eis por que

a violéncia sempre é violacdo de direitos.

Cabe salientar que a Declaracéo Universal dos Direitos Humanos, talvez a construcéo
social mais importante até agora empreendida, é relativamente recente. Foi proclamada
em 10 de dezembro de 1948. Sua implementacdo e metabolizacdo, em todos os cantos
do planeta e em todos os setores sociais, representa um desafio constante, pois contesta o
modelo patriarcal que ainda orienta o padrdo de relacionamento entre homens e mulheres

e entre adultos e criancas em muitos lugares, inclusive na sociedade brasileira.

Isso se evidencia de maneira clara justamente no seio do lar, na dindmica intrafamiliar. As

pesquisas revelam repetidamente que a violéncia sofrida pelo homem é causada, em sua
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grande maioria, por individuos estranhos ou pouco conhecidos, ao passo que a violéncia
contra a mulher e as criancas é praticada por pessoas do convivio familiar, sejam maridos,

sejam companheiros, irméos, primos, pais, padrastos ou outros.

Em recente pesquisa realizada pela Fundacao Perseu Abramo em parceria com o Sesc, se
concluiu que a cada 2 minutos cinco mulheres sGo espancadas por homens com quem
mantém ou mantiveram algum tipo de vinculo. “Os dados mostram que a violéncia contra
a mulher ndo é um problema privado, de casal. E social e exige politicas publicas”, afirma
Gustavo Venturini, professor da USP e supervisor dessa pesquisa, intitulada Mulheres brasi-

leiras e género nos espacos publico e privado (2011).

Na sua Teoria da Transformacéo Cultural, a sociéloga e advogada Riane Eisler nos diz que
o modelo dominador é aquele comumente chamado de “patriarcal” ou “matriarcal”, no
qual uma metade da humanidade se considera superior & outra metade e cujas caracterfs-

ticas, no caso dos patriarcados, se resumem da seguinte maneira:

Modelo de dominacéo / controle

. Estrutura autoritaria de rigidos escalées e hierarquia de domi-
Estrutura social nacdo*

Os homens sdo mais valorizados que as mulheres. Grande
destaque para atividades e caracteristicas associadas & assim
chamada “masculinidade”**, tais como controle e conquista
de pessoas e da natureza.

Relacdes de género

Presenca de muito medo, bem como de violéncia e abuso so-
cialmente aceitos, desde espancamento de mulheres e crian-
I\/\edo e violéncio gas, estupros, guerras até abusos emocionais pelos “superio-
res”, tanto nas familias como em ambientes de trabalho e na
sociedade em geral.

Relacodes de controle/dominacéo tidas como normais, desejd-

Sistema de crencas

veis e morais.

Fonte: Riane Eisler. O Poder da Parceria. Séo Paulo: Palas Athena Editora, 2007. p. 216.

* O que chamo de hierarquia de dominacéo é aquela baseada no medo da dor e/ou forga.
** “Masculinidade” e “feminilidade” neste contexto correspondem aos esteredtipos de género apropriados para uma sociedade dominadora e

ndo a nenhum traco inato feminino ou masculino.

Nesse modelo que determina as relacdes entre os géneros, as atividades estereotipica-
mente atribuidas a mulher — cuidar das criancas, dos ancidos, dos doentes e dos afazeres
domésticos — sGo desvalorizadas e ignoradas. O trabalho de cuidar, por exemplo, ndo é
levado em conta em nenhum indicador de produtividade econémica, a exemplo do Produ-
to Interno Bruto (PIB). O trabalho da babé recebe remuneracao financeira insignificante. E
mais: como bem assinala Riane Eisler, as leis trabalhistas exigem que o manobrista de car-
ros em um estacionamento tenha carteira de motorista, o que pressupde que seja alfabe-
tizado. Desse modo, deixamos as chaves do nosso veiculo nas maos de um “profissional”,
em geral um homem. Mas, quando contratamos os servicos de uma babd para cuidar de

nossos filhos, em geral uma mulher, ndo hé exigéncia legal alguma.

Conforme relatério da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) de 2003, existem no
Brasil aproximadamente 502.000 criancas e adolescentes desempenhando trabalhos do-
mésticos e, destes, 93% sao do sexo feminino. Apesar dos direitos garantidos pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente, em vigor desde 1990, muitas dessas “trabalhadoras” sé@o
menores de 14 anos e trabalham mais de 40 horas semanais, ao passo que 55,5% delas

ndo tém direito a férias e 64% recebem menos de um saldrio minimo.




O emprego em atividade doméstica, além de ser a principal
ocupacdo entre as mulheres, é também um meio frequente de
entrada de criancas e adolescentes do sexo feminino no mer-
cado de trabalho [...] e resulta possivelmente da pouca ou ne-
nhuma exigéncia de qualificacdo profissional formal por parte
dos empregadores — familias de praticamente todas as classes
sociais — e do aprendizado ‘natural’, no dmbito da prépria
familia, no desempenho de atividades da rotina doméstica.

(Santana, V. et al. In: Violéncia faz mal & sadde. Brasilia: Minis-
tério da Saude, 2004. p. 114).

O repertério de atividades realizadas por mulheres ou homens em uma sociedade e seus
consequentes significados e valoracao dependem da cultura em que estéo inseridos, isto &,
dos padrées de comportamento socialmente transmitidos, que incluem modos de organiza-
c@o econdmica, de agrupamento social, de visées de mundo, de crencas e préticas religio-
sas, de apreciacéo estética e modalidades de pensar, sentir e agir. E a cultura, mais do que
a heranca genética, que determina o comportamento humano e justifica suas realizacées.
Nascemos com o sexo feminino ou masculino; contudo, a forma de expressar a condicdo
de mulher ou de homem depende radicalmente da educacao que recebemos na familia, na

escola e no meio social que nos acolhe. Nas palavras do professor Edgar Morin: “Somos
100% biolégicos e 100% culturais”.

Eis af onde se encontra a esperanca e o maior incentivo para avancarmos em reflexéo e
acdo no enfrentamento da violéncia doméstica perpetrada contra mulheres, criancas, ado-
lescentes, idosos e portadores de necessidades especiais. J& que é através da educacdo
que se transmitem valores, principios, direitos, deveres/responsabilidades, empatia e senso
de pertencimento a uma comunidade que nos reconhece e legitima, entendemos que é ne-
cessdrio revisitar a maneira diferenciada de educar meninas e meninos no seio da familia

em uma cultura patriarcal ou autoritdria, que ainda subsiste em grande parte do planeta.
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. Compramos os mesmos brinquedos para nossas filhas e filhos¢ Ou reproduzimos os
mesmos objetos que estereotipadamente vemos ser usados por adultos — bonecas e utensi-
lios de cozinha para meninas; caminhdes, trenzinhos e ferramentas para meninos?

. Convidamos nossos filhos varées para nos ajudar nos afazeres domésticos, como
preparar alimentos, lavar a louca, limpar as dependéncias, arrumar as camas, enfeitar a
mesa com arranjos florais?

*  Quem lava e passa as préprias roupas em casa?¢ Quando cai um botdo ou é neces-
s@rio costurar uma bainha, todos estdo igualmente disponiveis, mocas e rapazes?

. Se j4 adolescentes ou jovens, filhos e filhas tém os mesmos direitos quanto a hordrios,
locais e amizades para sair e se divertire Filhos e filhas podem receber igualmente seus na-
morados em seu quarto, ou as meninas tém que namorar apenas na sala?

* A mesada que recebem uns e outros é de igual valor?

Na construcéo da identidade de género, destaca o psicélogo Flavio Urra, ocorre uma bi-
polarizacé@o entre o que é ser homem e o que é ser mulher, considerando-se negativo tudo
o que é masculino em uma mulher e tudo o que é feminino em um homem. Ora, todos nés
nascemos com as mesmas necessidades bdsicas, ndo sé de alimento, mas sobretudo de
afeto, pois os vinculos emocionais sauddveis desde a infncia sdo os responsdveis pela ge-
racéo de autoestima, interesse em aprender, empatia e respeito com relacdo a outros, so-

lidariedade, capacidade de oferecer e receber amor, criatividade e otimismo frente a vida.

As distorcoes comecam quando as expectativas na educacdo de meninos promovem a
valorizacdo da forca fisica, da acdo destemida, da agressividade mascula, da competicao,
do espirito de honra, da virilidade, da imposicéo de suas certezas. Paralelamente, sdo de-
sencorajadas manifestacdées afetivas, como o amor, a delicadeza, a docura, a fragilidade,
a cautela: “Menino ndo chora”, “Menino nao leva desaforo pra casa”. Alguns estudos mos-
tram que, para certos homens, ser cruel é sinénimo de virilidade, poder e status. A violéncia
tornou-se para eles um modo de comunicacéo e de relacdo interpessoal, que avilta tanto

a vitima quanto o agressor.

i
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Um dado que chama a atencdo na recente pesquisa realizada pela Fundacao Perseu Abra-
mo / Sesc revela que: “As mulheres sGo mais favordveis que os homens (75% / 59%) & ideia
de que ‘para educar bem os filhos &s vezes é preciso dar uns tapas neles’. De fato, essa
diferenca (de grau) na viséo de educacdo entre mulheres e homens corresponde & prética
dos que tém ou tiveram filhos. Dentre estes, 75% das maes e 52% dos pais entrevistados

declararam dar ‘uns tapas de vez em quando’ nos filhos”.

Dois fatores agravam mais ainda esta “naturalidade” da palmada “pedagdgica”: 1) os pais
batem para “educar” seus filhos, porque os amam e desejam que tenham um futuro pro-
missor, que estejam cientes de seus direitos e deveres, e querem seu bem e sua felicidade;
por isso desaprovam comportamentos que contrariam o funcionamento do grupo familiar
ou da sociedade a que pertencem. 2) muitas das criancas e muitos dos jovens que apa-
nham justificam o ato da mée ou do pai alegando que mereciam a surra, porque foram
mal na escola, ou desobedeceram, fizeram bagunca, mentiram ou mesmo porque irritaram
os pais, que |& estavam cansados e sem paciéncia. (Maria Amélia Azevedo e Viviane Guer-

ra. Mania de bater — A punicdo corporal doméstica de criancas e adolescentes no Brasil.
Sao Paulo: Iglu Editora, 2010).

De todas as tiranias, aquela exercida em prol do bem de suas vitimas talvez seja a mais

opressiva.

C. S. Lewis
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Il - 0 QUE E NATURAL?

Uma das grandes dificuldades apresentadas pelo nosso tempo é que esquecemos as nos-
sas bases, a nossa biologia, isto é, a nossa histéria como seres vivos. H4 determinantes e
limites biolégicos que ndo podemos desconhecer, do mesmo modo como temos potencia-

lidades a serem descobertas, valorizadas e aproveitadas.

A velha pergunta “de onde viemos2” é fundamental para podermos escolher para onde
vamos. E a resposta a esta pergunta ndo é simples nem tem um consenso estabelecido.
Contudo, podemos abordar algumas questdes essenciais do cendrio biolégico que nos
possibilitem uma visdo mais ampla, menos distorcida por varidveis culturais, e que nos aju-

dem a entender um pouco mais o que somos.

O que estamos assinalando com a palavra vida2 Quando dizemos “minha vida”, serd que
de fato ela é minha? E a vida da planta? A vida é o que se dd em mim ou eu sou algo que

se dé na vida? Somos parte da vida ou ela é parte de nés?

Geralmente, estamos tdo preocupados com nosso mundo particular que nos esquecemos
do que estd além de nds. A vida é um processo que acontece agora, nos precede, passa

por nés e vai além — nds é que estamos inseridos na vida.

Resgatar a dimensdo de que somos todos Natureza e fazemos parte do macroprojeto da
Vida talvez nos auxilie a encontrar pistas mais seguras quanto aos rumos a seguir. Encurtar
distGncias entre a nossa espécie e os outros seres vivos, entre mim e aquilo que me cerca,
pode ser uma via para restaurar a integridade perdida e reconciliar a triade Natureza-

Espécie-Cultura.




A compreensdo da Vida escapa aos telescédpios e microscédpios, & teologia e & filosofia;
contudo, podemos nos apoiar nos pardmetros cientificos mais aceitos e esbocar a histéria

das nossas rafzes biolégicas.

Este universo no qual vivemos tem em torno de 14 bilhées de anos e teria comecado com

um imenso conjunto de particulas subatémicas em infinitas interacdes.

H& mais ou menos 7 bilhdes de anos, formou-se a nossa galdxia; 5 bilhées de anos atrds,
apds a grande explosdo da supernova que deu origem ao sistema solar, a matéria se orga-
nizou, formando o que chamamos de planeta Terra. Acabada a fase de convulsdes teldricas,
comeca a formar-se a crosta terrestre, juntamente com suas vdrias camadas, e os Gtomos
em constantes interacdes estabilizaram-se, unindo-se em moléculas, que se tornaram cada

vez mais complexas.

O ambiente no passado de nosso planeta era muito diferente: o calor era intenso e prati-
camente toda a matéria derretida estava em processo de solidificacdo. Gases originados
das rochas fundidas e dos vulcées ficaram retidos pela gravidade e formaram a atmosfera.
Antes, ela teria sido arrancada violentamente (como hé planetas sem atmosfera), mas agora
toda esta flatuléncia do planeta péde originar o elemento fundamental ao surgimento da

vida: a atmosfera. Sua composicdo quimica era diversa da atual.

A &gua evaporava e, subindo, resfriava-se para em seguida precipitar-se em forma de chu-
vas torrenciais, que mal cafiam & voltavam a evaporar, originando tempestades colossais,
com descargas elétricas frequentes e magnificas. Sem a camada de ozénio, que hoje pro-
tege a Terra, a atmosfera era bombardeada pela radiacdo ultravioleta de alta intensidade,

além de muitos outros raios cdsmicos.

Nessas condicdes, foi possivel a formacé@o de moléculas cada vez mais complexas e entre
elas surgiram os compostos orgdnicos (proteinas, DNA, RNA etc.) gracas a plasticidade do

carbono, que é parte de todos os seres vivos conhecidos.
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Temos entdo essas subst@ncias orgdnicas arrastadas pelas chuvas para as dguas tépidas
dos oceanos, onde, juntando-se e separando-se ao sabor das reacdes quimicas, forma-
vam uma grande sopa de moléculas, as mais variadas. Nesse imenso espaco de infera-
cd@o continua e intensa, essas moléculas (sem que saibamos de que forma isso aconteceu)
acabaram por se organizar de uma forma prépria e especial: separadas do ambiente por
uma membrana, originaram os primeiros seres vivos, aquilo que podemos chamar generi-

camente de “bactérias”, as primeiras células vivas.

Agora, a matéria se organiza, lateja, se movimenta num processo que ganha sofisticacdo

cada vez maior, em fluxos e contrafluxos mais e mais complexos. A matéria pulsa.

Voltando para casa: para que haja vida, é fundamental
manter a pulsacao, individualmente, em grupos e institui-
coes. Uma familia que nao pulsa, que tende a enrijecer
seus integrantes, estd caminhando para a desagregacao.
Ao contrério, uma familia que permite a contracdo e a ex-
pansdo de seus membros através do respeito mituo esté
num movimento a favor da vida. Assim vamos compreen-
dendo nossas bases; elas nos mostram a necessidade da
pulsacdo. Isso nos ajuda a entender que é preciso garantir
a pulsacéo num sistema familiar e que, quando esta co-
meca a desaparecer, é preciso restaurd-la. O que mantém
a satde do sistema familiar ndo sdo os processos estan-
ques, mas, sim, os dinémicos. Restaurar a pulsacdo nem
sempre é algo muito dificil, pois ela é caracteristica inata
do ser vivo. As vezes, basta simplesmente criar as condi-

coes adequadas que a pulsacdo renasce.
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a) Autopoiese

Para aprofundar nosso olhar sobre o fendmeno vital, vamos lancar méo de uma das abor-
dagens mais modernas na tentativa de entender a Vida: estamos nos referindo ao conceito
de autopoiese desenvolvido pelos bidlogos e filésofos chilenos Humberto Maturana e Fran-

cisco Varela.

Autopoiese é a capacidade de qualquer ser vivo de se autoproduzir, o que o definiria como
ser vivo. Qualquer ser vivo estd continuamente se autoproduzindo e, nesse processo, sua
estrutura estd sempre se modificando. A mudanca, o fluxo incessante de matéria e energia,

permite o crescimento, o desenvolvimento e a evolucé@o do sistema que constitui o ser vivo.

As vezes, confundimos estabilidade com imobilidade. Tudo se transforma o tempo todo e,
se o universo é entrépico, tende & desorganizacéo. A vida é um fendmeno antientrépico,
ela estd continuamente se transformando e encontrando novos niveis de organizacdo, me-

lhor dizendo, de auto-organizacéo. Cada vez mais estdvel e com maior mobilidade.

Com base no conceito de autopoiese, podemos considerar os seres vivos como redes de
interacdes moleculares que se autoproduzem e especificam seus préprios limites. Aqui, a
" /4 ~ 4 7 7
palavra “rede” se torna fundamental: ndo é nenhuma molécula nem um grupo de molécu-
las especificas que determina o que é uma célula, mas, sim, o conjunto das suas interacoes.
NéGo é o cardter fisico dos elementos, mas a forma como eles se organizam uns com os

outros que distingue a vida. O que define a célula viva é o como a rede estd montada.

Esta é a base da visdo sistémica segundo a qual importa mais a relacdo entre os elementos
do sistema que os elementos tomados separadamente. E mais significativo para esta abor-
dagem compreender o tipo de relacdes que o individuo estabelece, as interacées em que
estd envolvido do que considerd-lo isoladamente. Nao estamos acostumados a esta forma
de ver. Fomos treinados em nossa cultura a considerar muito mais o individuo do que ele

em suas relacdes.
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b) Cooperaciio
Neste ponto de nosso estudo, ndo podemos deixar de perguntar e destacar algo que pa-

rece dbvio, mas que tem consequéncias essenciais para entender nossas bases bioldgicas.

Que tipo de relacd@o/interacdo precisa acontecer entre as moléculas (dos seres vivos) para

que elas sejam um ser vivo?

Relacoes cooperativas
Se essas moléculas ndo operarem juntas, trabalharem juntas, ndo teremos uma célula viva
(no caso, uma bactéria). Podemos ousar e concluir que o que fundamenta o surgimento da

vida sGo as relacdes cooperativas. Eis ai outro elemento de nossas bases.

Né&o hd como negar que existem relacées competitivas na natureza, mas, sem reacodes co-

operativas entre moléculas e, mais tarde, entre células, ndo haveria vida.

Por causa dessas relacdes entre moléculas, o todo (a célula) é maior que a soma das partes

(moléculas de proteinas, DNA etc., que a compdem).

A presenca e as caracteristicas individuais daquelas moléculas eram necessérias, mas nGo

explicam a vida. E a maneira prépria como as moléculas se relacionam, trabalhando jun-

tas, cooperando, que faz delas um ser vivo.

Voltando para casa: A guisa de ilustracdo sobre rela-
coes cooperativas, o professor Reimon Panikkar relata no
final do seu livro O espirito da politica que o primo de um
aluno seu foi para um pequeno povoado da Africa realizar

uma tarefa docente, num programa que os Estados Uni-

dos criaram no governo Kennedy para ajudar os paises ,
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do chamado “Terceiro Mundo”. Sensivel as questées de
intervencionismo e desejando evitar qualquer atitude arro-
gante, se dispds a dar aulas de gindstica. Certo dia, levou
uma caixa de guloseimas e convidou seus jovens alunos a
disputar uma corrida. Assinalou uma darvore que estava a
pouco mais de 100 metros e disse: “Estdo vendo aquela
arvore ali¢ Vou contar ‘um, dois, trés’ e vocés comecardo
a correr na direcéo dela. Quem chegar primeiro ganhardé
os doces”. Dito e feito. Os jovens se alinharam e, finali-
zada a contagem, deram-se as m@os e correram juntos.

Queriam dividir o prémio. A felicidade de um era a felici-

dade de todos.

<) Autonomia

Outra consequéncia importante desta abordagem é o reconhecimento de que os seres
vivos s@o unidades autébnomas. A autopoiese nos remete imediatamente & questdo da au-
tonomia da vida, a autonomia de todo o viver. Esta é uma condicdo bdsica da vida. O ser
vivo, como unidade autopoiética, se autodetermina. Maturana explica: “[...] se uma célula
interage com uma molécula X, incorporando-a a seus processos, o que acontece como
consequéncia da interacdo néo estd determinado pelas propriedades dessa molécula, e
sim pela maneira como ela é ‘vista’ ou tomada pela célula, ao incorpord-la a sua dindmica

autopoiética”.

Veja, por exemplo, uma célula aerdbica, que toma ou “v&” o oxigénio como essencial &
sua sobrevivéncia, e uma célula anaerdbica, que toma ou “v&” o oxigénio como veneno,
sendo o oxigénio a mesma substéncia para as duas. Assim, ndo é o meio que determina o
ser vivo, que o informa, que lhe diz o que ser e fazer (ainda, neste ponto, estamos conside-

rando os outros seres vivos como parte do meio).
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Um sistema muda o que ele faz, expressa uma mudanca de conduta a partir da mudanca
que ocorre primeiro em sua estrutura. Portanto, de dentro para fora, qualquer que seja a

motivacdo, ela é sempre endbgena.

Precisamos entender melhor como séo as relagdes com o meio. Apesar de ndo estarmos
submetidos ao meio, precisamos dele para que desencadeie o processo de mudanca e de

transformacé@o tdo necessdrio a nossa sobrevivéncia. E o meio que nos convida, que nos

estimula & transformacao.

Isso é assim com todos os seres vivos. Tomemos outro exemplo: diante de uma mudanca
climdtica, cada ser vivo reage de forma diferente — uns vao migrar, outros irdo espessar sua
camada de gordura protetora, outros modificarGo seu metabolismo. Essas mudancas néao
foram causadas pela alteracdo da temperatura, mas pela estrutura de cada ser vivo em
congruéncia com o meio, tanto é que cada um apresenta mudancas diferentes. NGo foi o
meio que instruiu, que determinou qual mudanca deveria acontecer; ele apenas forneceu o
estimulo para que houvesse a mudanca. E é claro que cada mudanca dessas desencadeou

no meio outras tantas mudancas, num processo mituo de estimulacdo.

Dependemos do meio (e do outro), mas ndo temos que ser submissos a ele. Esta é outra
confusdo em nossa cultura. Depender ndo significa necessariamente obedecer, subordinar-
se. Sem divida, um precisa do outro, mas ndo determina o que o outro serd. Um estimula
o outro a se modificar, desperta no outro a necessidade de mudar! O meio perturba e de-
sencadeia mudancas, que sGo determinadas pela estrutura da célula, néo pelo meio. Na
verdade, as relacdes que se estabelecem entre os seres vivos e o meio nao sdo de depen-
déncia, mas de interdependéncia. Foram as relacées de reciprocidade que permitiram que

a vida se desenvolvesse.
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Ainda dentro desta visdo, precisamos compreender melhor algumas sutilezas de crucial im-
portdncia: se esse processo de estimulo reciproco e mudanca autbnoma do ser vivo acon-
tecesse pontual ou esporadicamente, ndo teriamos um fenémeno de grande importancia.
Imagine, porém, que isso ocorre continuamente numa inferacdo prolongada no tempo e

num espaco... Isso é o que chamamos de “convivéncia”.

Portanto, se as interacdes sGo recorrentes (convivéncia) e ndo destrutivas, surge um aco-
plamento estrutural, em que ambos se modificam acoplando suas estruturas dentro da

relacdo. Sem perder a autonomia, ambos vao se modificando juntos nessa relacdo.

Trazendo estas consideracdes para a esfera humana e considerando o acoplamento entre
seres humanos, entdo reconhecemos que ambos mudam sempre juntos ao participar de
um processo de interacdes recorrentes, no qual ambos estimulam as mudancas e se adap-
tam &s mudancas um do outro e, assim, vao se transformando sucessivamente.

Ninguém muda ninguém e também ninguém muda sozinho. Todos se modificam juntos

na relacdo.

Fica claro que é a dinémica relacional que catalisa, seleciona as mudancas que ocorrerdo.
E a relacdo que impulsiona a sequéncia de eventos da mudanca numa ou noutra direcéo.
Relacdes violentas impulsionam na direcdo de mudancas violentas (corporais, mentais,
fisiolégicas, ambientais etc.). O mesmo acontece com relacdes pacificas. Somos determi-
nados, mas ndo predeterminados; a cada momento decidimos a trajetéria e a acéo, exa-

tamente no momento do encontro.

Em cada instante vital, surgem configuracdes que néo se repetem, a partir das quais serdo
feitas nossas escolhas. A cada momento, estamos negociando com a vida, o que nos per-
mite rever o caminho e o caminhar. A cada momento, nossas relacdes estdo nos propondo

desafios; a cada momento, estamos acertando a trajetdria.
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Portanto, a possibilidade de mudanca estd ancorada em nosso processo vital, em nossa

biologia, e a chave para ela sGo as nossas relacdes.

d) Pluricelularidade

Compreendida a importancia das relacées, podemos observar alguns pontos fundamentais

do nosso caminho biolégico no planeta Terra.

Durante muitos milhdes de anos, os seres primitivos unicelulares interagiram e se relacio-
naram entre si e com os outros elementos do meio ambiente; porém, chegou um momento
em que, segundo os registros fésseis, ocorre o surgimento dos primeiros seres pluricelula-
res, formados por mais de uma célula. Surgem, por exemplo, as esponjas, consideradas
os primeiros animais sobre o planeta. Elas sdo formadas de células muito parecidas entre
si, mas que agora estardo juntas ao longo da vida da esponja. Antes, ao se multiplicar, os
seres vivos unicelulares se dividiam, formando duas novas células filhas. Nos pluricelulares,
isso muda: suas células desenvolvem a habilidade de, apés a divisdo, manter-se unidas,

num acoplamento estrutural, operando em conjunto.

Néo ¢é dificil compreender que essas células (que compdem qualquer organismo plurice-
lular, inclusive nés mesmos) precisam estabelecer relacées intimas e de franca cooperacdo
para que o organismo inteiro possa subsistir. Mais uma vez, o todo é maior que a soma das

partes; mais uma vez, a cooperacdo estd na base de nosso processo vital.

Temos novamente uma rede. Sé que, agora, é uma rede de células, que forma individuos
pluricelulares (a drvore, o coelho, o peixe...). E tudo o que foi dito anteriormente sobre a
rede de moléculas que compde a célula vale agora para os seres vivos pluricelulares. Trata-

se de uma rede de interacées dindmicas, em que uma parte afetada afeta o todo.
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e) Diversidade

Com a pluricelularidade, surge um mundo de possibilidades novas. Fica muito mais fécil ino-
var. Uma pequena mudanca em qualquer dessas células e teremos um individuo diferente,
outra possibilidade de vida, muitas linhagens diversas. A rede dindmica de interacdes entre as
células é que dd a identidade de cada ser; assim, teremos inUmeras formas de ser no mundo,

dependendo dessas interacdes.

Com esta inovacdo, a da pluricelularidade, a vida no ¢ltimo bilhdo de anos explode em mul-
tiplicidade. Daqui para a frente, surgem inumerdveis espécies, diferentes umas das outras, que
compdem um assombroso espetdculo de diversidade, todas elas interconectadas e interdepen-

dentes, vivendo de alguma forma juntas neste planeta e modificando-se junto com o planeta.

Atomos interagem e surgem as moléculas, que por sua vez interagem e compdem células.
Estas se organizam em complexas redes de interacdes e compdem os érgdos. Estes se relacio-
nam e temos os sistemas. Os sistemas interconectados e em cooperacdo constituem um or-
ganismo. Organismos vivos, reunidos em populacdes, formam os ecossistemas; e o conjunto
dos ecossistemas descortina a biosfera, essa magnifica rede de relacionamentos, uma sinfonia
estupenda na qual cada instrumento toca uma melodia e todas as melodias juntas mantém a

rede pulsante e pujante de vida.

Vida é relacdo: o surgimento da vida ocorre a partir da cooperacdo dindmica de dtomos, célu-
las, érgdos e seres que viabilizam sua renovacao e atualizacGo mediante trocas permanentes.

Nenhum organismo individual existe isoladamente ou subsiste no isolamento.

f) Fenomeno Social

Vale a pena ainda nos determos em mais um elemento importante. Quando ocorrem intera-
coes recorrentes entre seres vivos dotados de sistema nervoso, ou seja, quando eles formam
um grupo, vemos surgir uma fenomenologia peculiar. Ou seja, em grupo, esses seres vivos

produzem uma série de fendébmenos préprios, que sé ocorrem porque estdo em grupo.
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Tais fendmenos, que podemos chamar de “sociais”, se tornam indispenséveis para a sobre-
vivéncia dos individuos. Lembremo-nos de que, sem o fenémeno social, os gametas nao
poderiam se encontrar e dar margem & reproducéo. Mesmo a comunicacdo sé é possivel

como fendmeno grupal.

Podemos considerar um grupo como uma rede de interacdes reciprocas de seres vivos que
de alguma forma produz-se a si mesma e tem um limite, ainda que fugaz e transitério. Ou-

tra vez, estamos diante da autopoiese.

No grupo, surgem competéncias para atividades que cada individuo sozinho ndo seria
capaz de realizar. O todo é maior que a soma das partes. E fécil concluir que tudo o que

destréi o fenémeno social, destréi a biologia que nos constitui.

e) Biologia do Amor

Se a capacidade de socializacd@o é garantia de vida, a “legitimacéo do outro” é condicdo
essencial para que ela ocorra. Maturana chama esse ato de “Amar”, insiste que seja um
verbo, pois se trata de uma acdo. Amar é o dominio de acdes que constitui o outro como

“legitimo”, o outro na convivéncia.

Mais do que reconhecer o outro, é preciso legitima-lo. Legitimar significa aceitar o outro,
incondicionalmente, na sua diferenca; ele nGo precisa justificar sua presenca na relacéo.
Ele estd nela simplesmente porque é um ser vivo, jamais uma coisa. “A aceitacdo do outro
junto a nds na convivéncia é o fundamento biolégico do fenémeno social. Sem amor, sem
a aceitacdo do outro junto a nés, ndo hd socializacdo, e sem esta ndo héd humanidade.
Qualquer coisa que destrua ou limite a aceitacdo do outro, desde a competicdo até a
posse da verdade, passando pela certeza ideolégica, destréi ou limita o acontecimento do
fendmeno social. Portanto, destréi também o ser humano, porque elimina o processo bio-
l6gico que o gera”. (Humberto Maturana e Francisco Varela. A érvore do conhecimento. 8°

ed. SGo Paulo: Palas Athena Editora. p. 61).
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Eis por que a violéncia, em qualquer de suas manifestacdes, provoca sofrimento. E ndo
apenas da vitima. Quando o ofensor tem condicdes de encarar as consequéncias reais
sofridas por outrem em virtude de sua acéo, isto é, as consequéncias sofridas pela vitima,
pelos parentes da vitima, pela sua prépria familia e amigos que se envergonham de seus
atos, esse ofensor também sofre, sente culpa, mdgoa, revolta contra si mesmo. Mas dificil-
mente consegue se responsabilizar de maneira plena pelos danos que causou; sempre en-
contra uma justificativa através de racionalizacées que reduzem a gravidade de seus atos,

colocando a culpa em outras pessoas ou situacdes.

O nosso sistema judicial é congruente com o modelo patriarcal/dominador/autoritério da
cultura vigente e, portanto, ndo tem mecanismos de restauracdo da normalidade frente aos
ilicitos — apenas administra punicdes. O professor Howard Zehr, reconhecido mundialmente
como um dos pioneiros da Justica Restaurativa, diz a esse respeito: “Para que os ofensores
voltem a ser pessoas integras, devem confessar seus erros, admitir sua responsabilidade e
reconhecer o mal que fizeram. Somente entdo é possivel o arrependimento e a virada para
comecar de novo em outra direcdo. A confissdo seguida de arrependimento é a chave para
a cura dos ofensores — mas também pode trazer a cura para as vitimas”. (Zehr, H. Trocando

as lentes — um novo foco sobre o crime e a justica. Sdo Paulo: Palas Athena Editora, 2008.

p. 50).

A efetividade restaurativa da responsabilizacéo vem sendo confirmada por trabalhos feitos
com homens agressores encaminhados pela Justica ou que participam voluntariamente.
Destacamos o Programa Género e Cidadania, fruto de uma parceria da Assessoria dos Di-
reitos da Mulher da Prefeitura de Santo André (SP), cuja metodologia combina a pedagogia
participativa, o didlogo, a pergunta e a reflexdo, tendo como marco conceitual questdes
de direitos humanos. A avaliacéo é promissora: “O resultado, observado em homens que
frequentaram o grupo reflexivo semanalmente por cerca de um ano, apresenta indices de

mudanca de discurso e rompimento com a violéncia fisica”.
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O Instituto Noos, organizagdo ndo governamental sediada no Rio de Janeiro, oferece uma
série de servicos voltados & construcao da cidadania, entre eles o Programa de Prevencéo
a Violéncia Intrafamiliar e de Género, que abriga o Projeto “Paz em Casa, Paz no Mundo”,
que promove gratuitamente grupos reflexivos de género para homens e grupos para mu-
lheres. Partilhar idéias, sentimentos, crencas e dividas com pessoas que se encontram em
situacdes semelhantes cria naturalmente uma rede de compreensao, de acolhimento e res-
peito, o que por sua vez cria espaco para revisitar atitudes e preconceitos. Isto é altamente

terapéutico e encorajador.



Il - AS MULTIPLAS FACES DA VIOLENCIA

Esté em marcha uma crescente consciéncia ética e moral. Esta coloca sob lentes de au-
mento a maneira de ser e estar no mundo, promovendo dindmicas sociais inclusivas e de-
mocréticas que condenam o uso abusivo do poder, da opressdo e da intolerdncia frente
diversidade natural e de expresséo caracteristicas do humano. Isso se reflete nos centros de
estudo e pesquisa espalhados no mundo inteiro dedicados a compreender e desnaturalizar

esse fendbmeno a que chamamos “violéncia”.

O professor noruegués Johan Galtung, um dos mais destacados mediadores internacionais
de conflitos, diz que “a violéncia estd presente quando os seres humanos se veem domi-
nados de tal forma que suas realizacées afetivas, somdticas e intelectuais estdo abaixo de
suas realizacdes potenciais”. Na atualidade, os pesquisadores preferem falar de violéncias

(no plural) assinalando a complexidade e a multicausalidade que caracteriza a ocorréncia.

No Brasil, usa-se com frequéncia a definicdo adotada pela Organizacdo Mundial da Sau-
de (OMS): “Violéncia é o uso intencional de forca fisica ou do poder real ou ameacga contra
si préprio, contra outra pessoa ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulta ou
tenha grande possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicolégico, deficiéncia de

desenvolvimento ou privacdo”.
A fim de clarear conceitos sem entrar em detalhes técnicos, podemos falar de:

1)  Violéncia pessoal ou direta: caracterizada fundamentalmente pela intencéo de causar
dano fisico e/ou psicoldgico a uma pessoa ou grupo.

2) Violéncia estrutural: encontra-se na estrutura social e se manifesta como um poder
desigual e, em consequéncia, como oportunidades desiguais. Os recursos materiais, cultu-
rais, de servicos estdo distribuidos de maneira desigual, ndo hé acesso a eles para todos.

3) Violéncia cultural: é a mais disseminada e invisivel. Perpetua e reproduz preconceitos
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causadores de discriminacéo e exclusdo. Os multiplos preconceitos de género, cor, classe,
crenca, opcdo sexual concretizam-se como uma forma simbélica de pensar e agir na qual
se legitima o menosprezo, a manipulacéo, a subordinacdo e a segregacdo de outro ou
outros a partir de um sentimento de superioridade. Alguns exemplos aberrantes desse tipo
de violéncia podem ser verificados em diferentes culturas, todas elas inscritas em modelos
patriarcais de dominacéo, a saber:

a) Na China, por mais de mil anos, se praticou o costume de “embelezar” as mulheres
mantendo-lhes os pés pequenos. Para conseguir isso, se enfaixavam os pés das meninas,
dos 4 aos 12 anos de idade, com tiras que eram costuradas para néo ser arrancadas. Con-
tudo, como os pés nGo param de crescer, era necessdrio dobrar os dedos e sujeité-los para
baixo da planta dos pés, deformando-os. O procedimento era causa de dor permanente,
impedia que a futura mulher, com os dedos enfaixados, pudesse percorrer longas distan-
cias ou fugir de casa se quisesse. Essa prdtica foi proibida em 1950; contudo, muitos pais
continuaram enfaixando os pés de suas filhas, alegando que assim seriam mais bonitas!
b)  Por mais de 400 anos, do lluminismo no século XVIII até o século XX, a moda ociden-
tal para as mulheres exigia cinturas ultrafinas. Como a natureza néo podia oferecer dimen-
sdes tao reduzidas, criou-se o espartilho. Feito de metal ou tecido engomado e barbatanas
de baleia, era ajustado ao corpo, pressionando os érgdos internos para baixo, a fim de
elevar o busto e comprimir o diémetro da cintura. Problemas respiratérios, de circulacao,
digestdo e até fraturas de costelas eram o preco que se pagava para agradar aos homens.
¢)  Mulheres-girafas. Esse é o nome que recebem as mulheres de Gana, pais africano,
e de algumas etnias da Asia, que aumentam o comprimento do pescoco em até 25 centi-
metros com o uso de aros de metal, formando uma espiral em forma de colar, colocados
desde a infancia e usados permanentemente. Uma das explicacdes dadas para esse costu-
me é que os homens ornamentam dessa maneira suas mulheres para mostrar riqueza e se
fazer respeitar. Antigamente, os aros eram de ouro; hoje, sGo de cobre e latGo.

d) Infibulacdo e ablacdo: mutilacdes dos genitais femininos praticadas ainda hoje em
vérios pafses da Africa e alguns da Asia sob a alegacdo de estarem prescritas pela tradicéo

ou pela religido.
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Essas prdticas podem ser feitas em qualquer idade, mas geralmente acontecem na infancia,
e cada vez mais em bebés, sob o pretexto de que estes sGo insensiveis & dor. A infibulacdo
consiste na costura dos ldbios vaginais ou do clitéris, ao passo que a ablacéo é a remocéo
do clitéris. Ambas tém por finalidade assegurar a castidade da mulher e a preservacéo da
virgindade até o casamento, diminuindo consideravelmente o prazer durante as relacoes
sexuais. Estas intervencdes cirirgicas sao feitas sem anestesia, com objetos cortantes im-
préprios, que causam danos fisicos e psicoldgicos irreversiveis e, ainda, morte de meninas.
A mobilizacdo mundial desencadeada durante as conferéncias das Nacées Unidas para a
Mulher, entre 1975 e 1985, surtiram efeito: em 2003, firmou-se o Protocolo & Carta Afri-
cana de Direitos do Homem e dos Povos, relativo aos direitos das mulheres, que no seu
artigo 5 estipula: “Os Estados interditam e condenam todas as formas de préticas nefastas
que afetem negativamente os direitos humanos das mulheres e que sGo contrdrios das nor-
mas infernacionais. Os Estados devem tomar todas as medidas legislativas e outras a fim

de erradicar estas praticas”.
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IV - VIOLENCIA DOMESTICA OU INTRAFAMILIAR

Como & haviamos assinalado, a familia é um acoplamento estrutural em que as interacdes
sauddveis acolhem a autonomia de cada um de seus membros, de modo que todos se mo-
dificam juntos na relacéo que sustentam. A importancia do lar na formacédo e constituicao

da personalidade de todos os que nele participam é inconteste.

Entre os vertebrados e especialmente entre os mamiferos, hd uma tendéncia natural & imi-
tacdo; ela é, de longe, a forma de aprendizado mais importante. A capacidade de apren-
der resulta em grande medida da qualidade dos vinculos que o bebé estabelece com seus
pais ou provedores. A psicdloga britdnica Penelope Leach adverte que é nos primeiros anos
de vida que se estruturam a personalidade, a capacidade criativa e relacional de um indivi-
duo. Desse modo, cada aspecto do desenvolvimento de uma crianca depende da parceria
com adultos. Ela conclui que “essas primeiras licdes formam a base de confianca que os

recém-nascidos depositam nos outros e em si mesmos, da infancia até a velhice”.

Conforme constatam os neurocientistas da atualidade, o ser humano surge como espécie
gracas a processos comportamentais de encontro, partilha, cooperacdo, aceitacéo mditua,
confianca e respeito. Sem eles, ndo teriamos nos humanizado ou, melhor dizendo, nao
estarfamos em processo de humanizacdo, visto que a consciéncia humana amplia seu ho-

rizonte e repertério & medida que metaboliza experiéncias e conhecimentos novos.

A qualidade do vinculo que se estabelece entre os membros de uma familia determina se
esse espaco serd amigavel ou hostil. Apanhar de alguém na rua é muito diferente de apa-
nhar dos pais ou dos irmdos; em qualquer dos casos, estamos diante da violéncia, sé que
no lar ela deixa marcas e consequéncias muito mais profundas. O mesmo vale quando
presenciamos agressdes verbais, psicoldgicas ou fisicas entre aqueles com os quais temos
vinculos familiares. Como bem resume a professora e pesquisadora do Conselho Nacional

de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPg), Mércia Cecilia de Souza Minayo:
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O aprendizado inicial de uma crianca se dé na familia,
microcosmo da sociedade, em que, ao mesmo tempo, se
vivem as relacdes primdrias, se constroem os processos
identificatérios, se definem papéis sociais de género, cul-
tura de classe e se reproduzem as bases do poder. A fami-
lia é também o l6cus da politica, misturado no cotidiano
das pessoas, das discussdes com os pais e nas decisdes
sobre o futuro. E um espaco de afeto e também de expres-

sdo de conflitos e contradicdes.

V4

E necessdrio destacar que o modelo de familia vem manifestando mudancas significativas
nas Ultimas décadas em consequéncia da flexibilizacdo das relacdes, dos novos repertérios
de valores individuais e coletivos e das mudancas de organizacdo social. Pai, mae e filhos
i@ ndo retratam a realidade da estrutura familiar contemporénea — temos familias de mae e
filhos, pai e filhos, meio-irméos convivendo no mesmo lar, avés assumindo a educacdo de
seus netos, padrastos e madrastas, casais homossexuais vivendo com seus préprios filhos
ou com criancas provenientes de adocao legal... todas sdo formas de criacGo e manuten-

cao de vinculos familiares, cujos efeitos ainda estamos aprendendo a reconhecer.

Considerando as bases bioldgicas que regem os seres vivos e as estruturas psicoldgicas
que constituem o humano, é imperioso desnaturalizar a violéncia, sobretudo a que aconte-
ce dentro das familias, pois ela serd reproduzida no campo social. Recentes pesquisas em
etologia (estudo do comportamento animal), por exemplo, | ndo nos permitem justificar
nossas violéncias atribuindo-as & nossa heranca animal, como salienta a Declaracdo de
Sevilha sobre a Violéncia, documento conclusivo de uma reunido entre cientistas sociais,
psicdlogos, bidlogos, etologistas, neurofisiologistas e geneticistas convocada pela Unesco

em 1986, na Espanha. Nela se afirma que:
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[...] E cientificamente incorreto dizer que herdamos uma
tendéncia a fazer guerra de nossos ancestrais animais [...].
O fato de que a guerra mudou tao radicalmente ao longo
do tempo indica que ela é um produto cultural. O elo da
guerra com a biologia se estabelece fundamentalmente
através da linguagem, que possibilita a coordenacdo de
grupos, a transmissdo da tecnologia e o uso de ferramen-
tas. A guerra é biologicamente possivel, mas nGo inevitd-
vel, como demonstrado pela variacdo de sua natureza e
frequéncia no tempo e no espaco. H4é culturas que néo se
envolveram na guerra durante séculos, e hd culturas que
estiveram em guerra frequentemente em alguns periodos

e ndo em outros.

Portanto, podemos afirmar sem equivoco que a violéncia ndo é um fenémeno natural, mas
constituida historicamente e reproduzida de geracdo em geracdo. Quando uma familia
manifesta um padrdo comportamental de agressdes constantes, estd evidenciando as con-
sequéncias de uma histéria pessoal que se organizou a partir dos vinculos estabelecidos
dentro de um contexto histérico-cultural de determinada sociedade. Isso, longe de ser uma
desculpa ou justificativa para atos inaceitaveis, confirma a necessidade de quebrar o silén-
cio e, desse modo, superar as barreiras do preconceito, da discriminacdo, da ignoréncia e

da convivéncia no espaco mais privilegiado para promover mudancas culturais — a familia.
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Violéncia Praticada Contra a Mulher

As Nacdes Unidas definem a violéncia contra a mulher como “qualquer ato de violéncia
baseado na diferenca de género que resulte em sofrimentos e danos fisicos, sexuais e psi-
colégicos da mulher; inclusive ameacas de tais atos, coercdo e privacéo da liberdade, na

vida pUblica ou privada”.

O braco legal para prevenir e punir acées desse tipo hoje estd consolidado na sociedade
brasileira na Lei n® 11.340, adotada em agosto de 2006 e mais conhecida pelo nome de
“Lei Maria da Penha”, em virtude da luta juridica mantida pela bioquimica cearense Maria
da Penha Maia Fernandes, que ficou paraplégica em 1983 em consequéncia de um tiro

pelas costas disparado por seu marido enquanto ela dormia.

No capitulo Il, art. 7 dessa lei, sGo especificadas as formas de violéncia doméstica e fami-

liar contra a mulher, como segue:

| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou
salde corporal;

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que Ihe cause dano emocio-
nal e diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento
ou que vise degradar ou controlar suas acdes, comportamentos, crencas e decisdes, me-
diante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulacao, isolamento, vigilancia cons-
tante, perseguicGo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizacdo, exploracéo e limitagdo
do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo & satde psicolégica e
a autodeterminacao;

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a presenciar,
a manter ou a participar de relacdo sexual nGo desejada, mediante intimidacéo, ameaca,
cacdo ou uso da forca; que a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a

sua sexualidade, que a impeca de usar qualguer método contraceptivo ou que a force ao
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matrimdnio, & gravidez, ao aborto ou & prostituicdo, mediante coacdo, chantagem, subor-
no ou manipulacdo; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodu-
tivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure retencao,
subtrac@o, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documen-
tos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os destinados a
satisfazer suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure caldnia, difamacao

ou injuria.

Sem duvida, é importante celebrar os avancos, mas lembrar que a transformacéo de cul-
tura, comportamento, atitude e prdtica leva tempo. A promulgacéo de uma lei néo é su-
ficiente. E preciso uma intensa mobilizacéo da sociedade civil e das instituicdes governa-
mentais, das forcas produtivas e liderancas religiosas para vencer as resisténcias e enfrentar
os desafios. A esse respeito, a advogada feminista Leticia Massula observa que: “Se, por
um lado, o desafio da implementacdo da Lei Maria da Penha é grande, os resultados sao
compensadores. Nos estados onde ela estd sendo implementada corretamente, como é o
caso do Mato Grosso, a reincidéncia praticamente acabou, deixando claro que a vontade

politica de aplicar a lei faz toda a diferenca na vida das mulheres vitimadas”.

A Organizacdo Mundial da Sadde coordenou em oito paises uma pesquisa para aferir o
impacto da violéncia fisica e sexual sobre a sadde de mulheres vitimadas, cuja conclusé@o
é: as vitimas apresentam mais problemas de satde do que as que ndo tém histérico de vio-
léncia. A incidéncia de tentativa de suicidio é de duas a trés vezes maior entre as mulheres
que sofreram violéncia fisica ou sexual. As consequéncias psicolégicas sdo devastadoras e

podem se tornar irreversiveis. Eis alguns sinftomas:

Medos infundados;

Perda de autoestima;
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. Distirbios de comportamento, como dispersdo e pouco cuidado consigo mesma, V - REDES DE PREVEN;EO E DE PROTE;EO

desleixo;

. Fobias e terror noturno; Nas duas 0ltimas décadas, a sociedade brasileira adquiriu singular competéncia para se or-

. Comportamentos autodestrutivos; ganizar em redes a fim de trocar informacdes, implementar projetos comuns, articular novos

° Isolamento social; espacos de conhecimento ou mesmo prestar servicos no atendimento de demandas sociais.

. Depressao;

*  Potencializagéo da agressividade e/ou passividade de interesse em aprender ou co- A organizacGo em rede é uma estratégia de fortalecimento politico e social que, gracas a

nhecer coisas novas. sua complexidade, diversidade e respeito aos principios de equidade e democracia, edu-
ca para o desenvolvimento social sustentavel e gera cultura colaborativa. Ela vem para se
contrapor & organizacéo piramidal, caracteristica da cultura de competicéo, que se funda
na hierarquia, no uso da informagdo como forma de poder, nas relacées de subordinacéo
e na concentracdo das decisées no topo da pirdmide. A organizacdo em rede é uma nova
tecnologia social que busca criar uma cultura colaborativa, na qual as partes se relacio-
nam com o todo de modo voluntdrio e equitativo, as relacdes sGo horizontais, as decisdes
sdo responsabilidade de todos e o grupo se fortalece através do didlogo, da cooperacéao,
do compartilhamento de tarefas e do compromisso com a realizacGo dos projetos comuns
assumidos. Numa organizacdo em rede, a educagdo passa a desempenhar papel central,
ndo mais como formadora de méo de obra empresarial, mas como matriz de humanizacéo
e formacédo de cidadaos autébnomos e singulares, porém socialmente engajados na cons-

trucdo do bem comum.

As redes sociais tém especial utilidade nos contextos em que é necessdria uma estratégia
para aglutinar forcas e emprestar sinergia a agentes sociais, comunidades e iniciativas da
sociedade civil em torno de objetivos comuns. A grosso modo, cinco elementos sdo neces-

sdrios & efetivacdao delas:

1) Reunido em espaco comum presencial ou virtual para formacéo de elos entre os com-
ponentes;

2) Identificacdo e conhecimento mUtuo para estabelecimento de diagnésticos;
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3) Colocacéo de visdes de mundo e propostas;
4) Composicao de parcerias e escolha consensual da misséo;
5) Definicdo do projeto ou acgéo conjunta e formacdo do compromisso conjunto para rea-

lizar planejamento e acdes e, por fim, avaliar os resultados.

Destaca-se nesse sentido a iniciativa pioneira da educadora Ute Craemer ao criar, hd mais
de 30 anos, a Associacdo Comunitdria Monte Azul, que atua nas dreas de educacéo,
salde, cultura e meio ambiente, tendo promovido sinergia entre poder puUblico, iniciativa
privada e movimentos sociais para transformar uma das comunidades menos privilegiadas
no municipio de Sao Paulo, as favelas Monte Azul, Peinha e Horizonte Azul, com resultados

amplamente reconhecidos nacional e internacionalmente.

“A rede de enfrentamento & violéncia contra mulheres”, diz a assistente social Marilda de
Oliveira Lemos, “é formada por todas as instituicdes, servicos, organizacdes e pessoas que
direta ou indiretamente estdo envolvidas com a temdética”, o que significa envolver desde
as diferentes policias, Instituto Médico Legal, Delegacias de Defesa da Mulher, Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB) e organizacdes sociais até secretdrios de Sadde, Educacao, As-
sisténcia Social, entre outros. E, de fato, “fazer conversar” setores que néo tém a tradicdo
histérica de trabalhar juntos de maneira intersetorial, mas que aprendem na medida em
que verificam a eficiéncia dessa integracéo.

E oportuno destacar aqui o papel das entidades da sociedade civil, cuja militancia e perse-
veranca assinalam ao poder pidblico os caminhos necessérios a uma sociedade democrd-
tica, justa e sauddvel, na qual o Modelo Patriarcal de Dominacéo dé lugar ao Modelo de

Parceria, cujas caracteristicas, para a advogada Riane Eisler, sGo:
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Modelo de parceria / respeito

Estrutura social igualitdria de conexdes e hierarquias de rea-
Estrutura social lizacdo.*

Igual valorizacdo de homens e mulheres. Grande destaque
para atividades e caracteristicas como empatia, ndo violéncia
e atencdo cuidadosa, ndo sé nas mulheres, mas também nos
homens e nas politicas sociais.

Relacdes de género

Presenca de confianca mitua, pouco medo e violéncia social,
Medo e violéncia i@ que n&o sdo necessdrios para manter o rigido escalona-
mento hierdrquico da dominagéo.

. Relacoes de parceria/respeito tidas como normais, desejdveis
Sistema de crencas

e morais.

Fonte: Riane Eisler. O poder da parceria. Sdo Paulo: Palas Athena Editora, 2007. p. 216.

* O que chamo de hierarquia de realizacdo é aquela na qual a lideranca e a administragéo concedem poder, ao invés de subtrai-lo, e a meta

sdo niveis melhores de funcionamento.

A perspectiva de um modelo civilizatério pautado na parceria honrard mulheres e homens
sem diferencas, pelo simples fato de termos compreendido o que verdadeiramente impor-
ta: cultivar afetos, reconhecer-nos mutuamente, nos solidarizar na construcéo de um futuro

digno para todos e celebrar juntos nossa comunidade de origem e de destino.
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